
2017年度　厚生労働省自殺防止対策事業　オープンセミナー

「生きているってすばらしい」

－ 人生の切り開き方、考え方 －

講師　　　鎌田　實 氏

　             医師・作家
　　　　　　　　　　

                諏訪中央病院名誉院長、日本チェルノブイリ連帯基金（JCF）

              理事長、日本・イラク・メディカルネット（JIM-NET）代表、

　　　　　　　地域包括ケア研究所所長、東京医科歯科大学臨床教授、

　　　　　　　東海大学医学部客員教授　　

東京医科歯科大学医学部卒業後、長野県・諏訪中央病院へ赴任。30 代で院長となり、潰れかけ

ていた病院を再生させた。「健康づくり運動」を実践し、長野県は今や長寿日本一となった。一方、

1991 年より 25 年間、ベラルーシ共和国の放射線汚染地域へ 100 回を越える医師団を派遣し、約

14 億円の医薬品を支援してきた（ＪＣＦ）。2004 年にはイラク支援を開始。イラクの 4 つの小児病院

へ１０年間で４億円の薬を送り、イラク北部の都市アルビルを拠点に、難民キャンプでの診察を続

けている（ＪＩＭ－ＮＥＴ）。東北の被災者支援にもいち早く取り組み、「がんばらない」「１％は誰か

のためにと言いながら、多方面で常に 100％以上の精力的な活動を行っている。

ベストセラー「がんばらない」他著書多数

日時: 2017年　9月 1日（金）

　　　　　　　　　開場　13時 30分　

　　　　　　　　　開演　14時 ~ 15時 30分

会場：  YMCA

           アジア青少年センター 

　　　　　 スペースYホール

　　　　　  　〒101-0064　東京都千代田区

　　　　　　　　　　　　　　　　　猿楽町 2-5-5

‹ 会場までのアクセス 〉

　JR 水道橋駅　　・・・徒歩5 分　　　　　　

　JR 御茶ノ水駅　・・・徒歩8 分

　地下鉄神保町駅 ・・・徒歩 7 分



社会福祉法人　いのちの電話

いのちの電話の相談員になりませんか

いのちの電話の活動は 1953 年英国で始まりました。日本での活動は 1971 年東京で始まり、ボランティア

相談員が年間 3 万件弱の電話相談を受けています。

今日も相談員が自殺などのさまざまな困難を抱え、ひとり悩む方々のお話に耳を傾けています。

あなたもそのひとりになりませんか。

資料請求先　：　社会福祉法人いのちの電話　事務局

　　　　　　　　　　電話　03-3263-5794　（受付時間　月～金　13 時～17 時）

　　　　　　　　　　FAX　03-3264-4949

いのちの電話にご支援下さい

いのちの電話は、活動資金のほとんどを企業、団体、個人の方々からのご寄付に頼っています。

相談員は無償ボランティアの奉仕ですが、相談員養成費、研修費、借室料、広報、事務費などで年間約

4,000 万円の運営費が必要です。ご寄付の金額は任意です。なお社会福祉法人のいのちの電話への寄

付は、税制上優遇されています。

ご寄付の振込は・・・　

　　　　郵便振替　00140-3-162972　社会福祉法人いのちの電話

　　　　三菱東京UFJ銀行　神保町支店(普)1084827　社会福祉法人いのちの電話

セミナー申し込み（無料）

事前の申し込みが必要です。下記の「セミナー申込票」に、お名前、電話番号、参加希望人数等をご記入

の上、FAX にてお申し込みください。また電話でのお申し込みもお受けいたします。

＊定員になり次第締め切らせていただきます。

社会福祉法人いのちの電話　事務局　

FAX　03-3264-4949　　電話　03-3263-5794　（月～金　13時～17時）

セミナー参加申込票

　お名前

　電話番号

　どこでお知りになりましたか 　□ ホームページ　　□ 他機関　　□ 友人・知人

　□ その他  （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　　


