
　2019年度　厚生労働省自殺防止対策事業　オープンセミナー
　　

　　　　　　「聞く力」のチカラ

　　　　講師：阿川　佐和子氏
　　　　（作家・エッセイスト）

　作家　阿川弘之氏の長女として生まれる。
東洋英和女学院中等部・高等部を経て、慶応義塾大学文学部を卒業

TBS「情報デスクToday」「筑紫哲也NEWS23」「報道特集」で

キャスターを務める。以後、執筆を中心にインタビュー、テレビ等

で幅広く活動。

【受賞】
1999年　　第十五回講談社エッセイ賞　
　　　　　『ああ言えばこう食う』（檀ふみ氏と共著）
2000年　　第十五回坪田譲治文学賞　　『ウメ子』メ子』

2008年　　第十五回島清恋愛文学賞　『婚約のあとで』

2014年　　第六十二回菊池寛賞 　                                  撮影：枦木　功

2012年　　『聞く力』で2012年　年間ベストセラー総合1位を記録

 　　　　　　　　　　　　　　　　　
【著書】
　　『聞く力』　『叱られる力』　『看る力』　『ことことこーこ』
　　『正義のセ』　『強父論』　『スープ・オペラ』　
　　『いい女　ふだんブッ散らかしており』　　など著書多数

　日時：　2019年　　9月21日（土）

開場　　13時30分
開演　　14時～15時30分

　      会場：銀座ブロッサム中央会館ホール

〒104-0061　　　東京都中央区銀座2-15-6

<会場までのアクセス>

　　★　有楽町線　新富町駅1番出口　徒歩1分

　　★　日比谷線　東銀座駅5番出口　徒歩6分

　　★　浅草線　　東銀座駅5番出口　徒歩6分



社会福祉法人　　いのちの電話

いのちの電話の相談員になりませんか
いのちの電話の活動は1953年英国で始まりました。日本での活動は1971年東京で始まり、ボランティア

相談員が年間3万件弱の電話相談を受けています。

今日も相談員が自殺などのさまざまな困難を抱え、ひとり悩む方々のお話に耳を傾けています。

あなたもそのひとりになりませんか。

　　資料請求先　：　社会福祉法人いのちの電話　事務局

　　　　　　　　　　電話　03-3263-5794　（受付時間　月～金　13時～17時）

　　　　　　　　　 　FAX　03-3264-4949

いのちの電話にご支援下さい
いのちの電話は、活動資金のほとんどを企業、団体、個人の方々からのご寄付に頼っています。

相談員は無償ボランティアの奉仕ですが、相談員養成費、研修費、借室料、広報、事務費などで年間約

4000万円の運営費が必要です。ご寄付の金額は任意です。なお社会福祉法人いのちの電話へのご寄付は、

税制上優遇されます。

　ご寄付の振込は…

　　　郵便振替　　00140-3-162972　　社会福祉法人いのちの電話
三菱東京UFJ銀行　神保町支店（普）1084827　社会福祉法人いのちの電話

セミナー申し込み（無料）
事前の申し込みが必要です。下記の「セミナー申込票」に、お名前、電話番号、参加希望人数等を

ご記入の上、FAXにてお申し込みください。また、電話でのお申し込みもお受けいたします。

*定員になり次第締め切らせていただきます。

　　　　　　　　　社会福祉法人いのちの電話　事務局

　FAX 03-3264-4949   電話03-3263-5794　月～金　13時～17時）

　　　　　　　　　　セミナー参加申込票

お名前
電話番号
どこでお知りになりましたか □ホームページ　□他機関　□友人・知人

□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）


