
＊表参道駅　B2出口から徒歩７分

銀座線・半蔵門線・千代田線

＊渋谷駅　宮益坂口から徒歩12分

JR・東横線・井の頭線・副都心線　

お問い合わせ

　東京いのちの電話　TEL03(3263)5794   (月ー金　13:00～17:00）　

渋谷区神宮前5-53-67

2023年度 厚生労働省自殺防止対策事業オープンセミナー

『困難を乗り超えて生きる』
サヘル・ローズ氏

日時：2024年2月4日（日）

開場：13時40分

開演：14時～
会場：東京ウィメンズプラザホール

入場無料

事前申込が

必要です

profile

1985年イラン生まれ 8歳で養母と共に来日

高校生の時から芸能活動を始め

舞台、映画、テレビで活動の幅を広げている

主演映画「冷たい床」でミラノ国際映画祭にて

最優秀主演女優賞受賞

2020年アメリカで人権活動家賞を受賞

2022年「言葉の花束～困難を乗り切る

ための自分育て～」（講談社）発刊

（俳優・タレント）



サヘル・ローズ氏講演会

＊参加申込方法　　入場無料ですが、事前の申し込みが必要です。

　　2つの方法の中から、おひとつ選びお申込み下さい。

　・【電話】で申し込む　TEL    03-3263-5794

          東京いのちの電話事務局　（月－金　13時~17時）

　・【ホームページ】から申し込む

　　　東京いのちの電話ホームページ　　https://www.indt.jp/

＊申し込み内容

　①代表者様のお名前　　　               ②申し込み人数

　③代表者様ご連絡先　電話番号　　④この講演会を何でお知りになりましたか？

　⑤車イス対応が必要な方はお申し出ください。

＊定員になり次第締め切らせて頂きます。

電話相談ボランティアを募集しています

東京いのちの電話はボランティアによる電話相談活動です。

孤独や不安などを訴える方々からの電話を年間約16,000件ほど受けています。　

東京いのちの電話は、1971年以来、365日24時間休みなく活動しています。

あなたも、ぜひ、聴き手になりませんか？　ホームページからもご覧いただけます。

お問合せ先：社会福祉法人いのちの電話 事務局 TEL03-3263-5794 (月－金 13時~17時）

東京いのちの電話にご支援をお願いします

東京いのちの電話は、相談員の無償の奉仕で支えられておりますが、24時間365日電

話相談を受け付けるには、運営費（研修費・広報費・事務費・借室料）が年間4,000

万円必要です。その運営費の大部分が皆様からの尊いご寄付に支えられています。

なお、社会福祉法人いのちの電話へのご寄付は、税制上優遇されています。

ご寄附振込先

〈クレジット寄付〉

〈郵便振替〉　00140-3-162972  　　　　　　 　           社会福祉法人いのちの電話

〈銀行振込〉　三菱UFJ銀行　神保町支店(普)1084827    社会福祉法人いのちの電話

                         みずほ銀行 　  飯田橋支店(普)0543576    社会福祉法人いのちの電話


